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Schwangerschaftsinformationen 

 

Damit sie bestens über ihre Schwangerschaft informiert und vorbereitet sind, haben wir ihnen 

nachfolgend verschiedene QR-Codes aufgeführt. Diese werden sie zu verschiedenen Seiten führen, 

indem wichtige Informationen über ihre Schwangerschaft stehen. Falls sie keine Möglichkeit haben, 

den QR-Code zu scannen haben wir ihnen die Webseiten auf den Beschreibungen verlinkt. Bei Fragen 

steht ihnen das Team von der Frauenarztpraxis Luzern gerne zur Verfügung.  

  

 

Informationen über den Ersttrimester Test 
 

 

 

Checkliste Mutterschutz am 

Arbeitsplatz 

 

 
Hebamme Jolanda Rentsch jeden Mittwoch in der Praxis  

➢ Individuelle 
Geburtsvorbereitung 

➢ Akupunktur nach TCM 
➢ Wochenbettbetreuung 
➢ Rückbildung 

 

https://www.swissmom.ch/de/schwangerschaft/untersuchungen/der-ersttrimestertest-13865
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_und_Formulare/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Merkblatter_und_Checklisten/checkliste-mutterschutz-am-arbeitsplatz.html
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_und_Formulare/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Merkblatter_und_Checklisten/checkliste-mutterschutz-am-arbeitsplatz.html
https://www.frauenleben.ch/jolanda-rentsch/
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Ernährung in der 
Schwangerschaft und 
Stillzeit 
 

 

 

 

 

Toxoplasmose 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Sigvaris: Weshalb braucht es 
Stützstrümpfe in der 
Schwangerschaft?  

 

 

 

 

Schwangerschaftsdiabetes  

 

 

 
 

 

https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/empfehlungen-informationen/lebensphasen-und-ernaehrungsformen/schwangere-und-stillende.html
https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/empfehlungen-informationen/lebensphasen-und-ernaehrungsformen/schwangere-und-stillende.html
https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/empfehlungen-informationen/lebensphasen-und-ernaehrungsformen/schwangere-und-stillende.html
https://www.swissmom.ch/de/schwangerschaft/vermeidbare-risiken/toxoplasmoseinfektion-in-der-schwangerschaft-9934
https://www.sigvaris.com/de-ch/expertise/taegliche-gesundheit/schwangerschaft
https://www.sigvaris.com/de-ch/expertise/taegliche-gesundheit/schwangerschaft
https://www.sigvaris.com/de-ch/expertise/taegliche-gesundheit/schwangerschaft
https://www.swissmom.ch/de/schwangerschaft/komplikationen/schwangerschaftsdiabetes-9843
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Empfohlene Impfungen vor, während und nach der 

Schwangerschaft 

 

 

 
 
Veränderungen am Beckenboden während 
Schwangerschaft und 
Geburt sowie im 
Wochenbett 

 

 
 
 
 
 
Elevit 
 

 

 
 
Schilddrüsenerkrankung in der Schwangerschaft  

 

https://www.swissmom.ch/de/kinderwunsch/vorbereitungen-auf-ein-baby/empfohlene-impfungen-vor-einer-schwangerschaft-19585
https://www.swissmom.ch/de/kinderwunsch/vorbereitungen-auf-ein-baby/empfohlene-impfungen-vor-einer-schwangerschaft-19585
https://www.sggg.ch/fileadmin/user_upload/Dokumente/6_Fuer_Frauen/SGGG-Broschuere22_D_Nov22.pdf
https://www.sggg.ch/fileadmin/user_upload/Dokumente/6_Fuer_Frauen/SGGG-Broschuere22_D_Nov22.pdf
https://www.sggg.ch/fileadmin/user_upload/Dokumente/6_Fuer_Frauen/SGGG-Broschuere22_D_Nov22.pdf
https://www.sggg.ch/fileadmin/user_upload/Dokumente/6_Fuer_Frauen/SGGG-Broschuere22_D_Nov22.pdf
https://www.elevit.ch/de/schwangerschaft
https://www.swissmom.ch/de/schwangerschaft/komplikationen/chronische-erkrankungen/schilddruesenerkrankungen/schilddruesenunterfunktion-9808

